# Reconocer el derecho de las personas con discapacidad a la
libertad de desplazamiento, asi como a tener una nacionalidad.

» Garantizar la vida en comunidad, eligiendo su lugar de residencia
y con quién vivir, contando con los servicios de apoyo y asistencia,
asi como con el acceso a las instalaciones y servicios comunitarios.

= Asegurar que las personas con discapacidad gocen de movilidad :." ULTLLRIAE
, :

personal con la mayor independencia posible. il ! | y
|

= Eliminar las barreras fisicas para ingresar, transitar y permanecer
en un lugar de forma auténoma y segura, incluyendo el transporte
y las vias publicas; brindando condiciones para acceder a la
informacion, asi como a las tecnologias de las comunicacionesy la
informacioén.

En la Defensoria Municipal de Derechos Humanos
de Toluca estamos para ayudarte y te ofrecemos:

® Asesorias juridicas.
e Platicas y conferencias en materia de derechos humanos.

® Canalizacién para atencion de casos de violaciones a
derechos humanos.

® Acompafamiento para interponer una Queja.

e Material bibliografico para consulta. DERECHOS HUMANOS Y

Estamos a tus 6rdenes: DISCAPACIDAD
(@) Independencia 106, edificio “Los Heros" c De 9:00a @ 722 214 9113
Segundo piso. Colonia Centro. C.P. 50000 18:00 horas.

Esta dependencia cuenta con una cabina telefénica de videollamadas, ubicada en el
Palacio Municipal de Toluca, para interponer Quejas ante la Comisién de Derechos
Humanos del Estado de México.

Defensoria Municipal de @ddhh_toluca @ defensoriatoluca@hotmail.es
Derechos Humanos Toluca npe

Defensoria Municipal de
Derechos Humanos de Toluca




éQué es la
discapacidad?

Es la deficiencia o limitacién de una persona que, al interactuar
con el entorno social, se enfrenta a barreras que le impiden su
inclusion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con los demas.

¢Cudles son las principales
causas de la discapacidad?
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Todos estamos en riesgo de vivir con algun tipo de discapacidad,
ya sea de modo temporal o permanente, razén por la cual es
importante informarnos al respecto e identificar los obstaculos
para la realizacién efectiva de los derechos humanos de las
personas gue viven con discapacidad.

2 — ¢Cuales son los tipos de
& — discapacidad que existen?

TRl EG MG 148 Se relaciona con la disminucion de la
movilidad total o parcial de uno o mas miembros del cuerpo.

sl B B T Cuando existen limitaciones derivadas

de la existencia de deficiencias en alguno de los sentidos que nos
permiten percibir el medio, sea externo o interno. Las mas
conocidas son la discapacidad visual y la auditiva.

el E BRI TTE T Es entendida como la adquisicion

lenta e incompleta de las habilidades cognitivas durante el
desarrollo humano, que implica que la persona pueda tener
dificultades para comprender, aprender y recordar cosas nuevas,
gue se manifiestan durante el desarrollo, y que contribuyen al
nivel de inteligencia general, por ejemplo, habilidades cognitivas,
motoras, sociales y de lenguaje.

I EETETECE MG =N Situacion en la que se presentan
alteraciones de tipo conductual y del comportamiento
adaptativo, generalmente derivadas del padecimiento de algun
tipo de trastorno mental.

BT BT BT RIS EI M Este poco conocido tipo de discapacidad

aparece en aquellas personas que padecen algun tipo de
deficiencia en alguno de sus érganos, la cual genera limitaciones
en la vida y participacion en comunidad del sujeto.

o= Bl ET B (T4 1EH Se deriva de una combinacion de
limitaciones derivadas de algunas de las anteriores deficiencias,
por ejemplo, discapacidad intelectual con sordera.

¢Qué tipo de discriminacion
#E se ejerce contra las
Qﬁ personas con discapacidad?

Discriminacion directa

Se ejerce consciente y voluntariamente; ocurre cuando una persona le
niega a otra un derecho o una libertad por cierto elemento de su
identidad.

Discriminacion indirecta

Se ejerce de manera inercial, involuntaria y hasta inconsciente. Este tipo
de discriminacion se encuentra en normas, reglamentos, instituciones o
rutinas.

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
establece como parte de sus principios, el respeto de la dignidad
inherente, la autonomia individual, incluida la libertad de tomar las

propias decisiones y la independencia de las personas; asi como su
participacion e inclusiéon plenas.

A que estan obligados los
Estados (gobierno y
sociedad) en materia de
discapacidad?

* Asegurar el derecho a la libertad y la seguridad en igualdad de
condiciones con el resto de las personas.




